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UNA NUEVA FORMA DE CONCEPTUALIZAR Y DE MEDIR LA DISCAPACIDAD EN CHILE  
 
El Primer Estudio Nacional de la Discapacidad en Chile tiene como Objetivo General: 
 
Conocer la prevalencia de la discapacidad en sus diversos tipos y grados; y la medida en que esta 
condición afecta a las personas en las distintas dimensiones de su vida. 
 
Para esto, la definición conceptual del estudio, así como su instrumento de recolección de información, se 
encuentran basados en la “Clasificación Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la 
Salud (CIF)” promulgada por la Organización Mundial de la Salud y la Organización Panamericana de la 
Salud (OPS-OMS, 2001). 
 
El Estudio Nacional se realizó en base a un diseño muestral que permite representar a la población 
nacional, urbano y rural, y representación de todas las regiones del país, encuestando a 13.767 hogares, 
con un nivel de confianza de 95%.  
 
Definición de Discapacidad:  
 
"Discapacidad es un término genérico, que incluye deficiencias de las funciones y/o estructuras 
corporales, limitaciones en la actividad y restricciones en la participación, indicando los aspectos 
negativos de la interacción entre un individuo (con una "condición de salud") y sus factores contextuales 
(factores ambientales y personales)". 
  
En este sentido Persona con discapacidad sería aquella persona que presenta deficiencias de sus 
funciones y/o estructuras corporales, limitaciones en sus actividades y restricciones en su participación, 
como resultado de la interacción negativa de su condición de salud y los factores contextuales 
(ambientales y personales) en los que se desarrolla. 
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RESULTADOS: ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE LOS DATOS 
 

1. ¿CUÁNTAS SON LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN LA REGIÓN 
METROPOLITANA? 

 
El 12,9% de los chilenos y chilenas viven con discapacidad, lo que supone 2.068.072 personas.  Es decir, 
1 de cada 8 personas presenta esta condición. A su vez, en la Región Metropolitana el 11.5% de la 
población regional presenta discapacidad; viven 747.017 personas con discapacidad. Se observa, 
entonces, que la Región Metropolitana presenta una tasa de discapacidad menor a la tasa nacional de 
discapacidad. 

 
Prevalencia Discapacidad en Chile. 2004 Prevalencia Discapacidad R. M. 2004
 

 
 
 
 
 
 
 

2. GRADOS DE DISCAPACIDAD 
 
De las personas de la región, un 6.8% present
severo. Es decir, 438.202 personas presentan 
diaria1, sin embargo la persona es independi
barreras del entorno (discapacidad leve). Ha
moderada, es decir, una disminución o imposib
de las actividades de la vida diaria, llegando inc
y supera con dificultades algunas barreras del e
severa, ven gravemente dificultada o impo
requiriendo del apoyo  o cuidados de una terce
hace con gran dificultad. 
 
Al comparar los grados de discapacidad de la
que la discapacidad es menor en la Región, en
moderados: medio punto porcentual.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
1 Actividades de la V ida Diaria-AVD: Aquellas que son c
(vestirse, comer, aseo personal, etc.) y otras AVD como
actividad física y de ocio, entre otras funciones vitales de l
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alguna dificultad para llevar a cabo actividades de la vida 
ente y no requiere apoyo de terceros y puede superar 
y 174.559 personas que presentan una discapacidad 

ilidad importante de su capacidad para realizar la mayoría 
luso a requerir apoyo en labores básicas de auto cuidado 
ntorno. Por último, 134.156 personas por su discapacidad 
sibilitada la realización de sus actividades cotidiana, 
ra persona y no logra superar las barreras del entorno o lo 
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3. HOGARES DONDE VIVE AL MENOS UNA PERSONA CON DISCAPACIDAD. 
 

De un total de 1.764.459 hogares en la Región, en 565.192 hogares vive, al menos una persona con 
discapacidad, es decir 1 de cada 3 hogares de la Región, presenta al menos un miembro con 
discapacidad, lo que representa el 32% de los hogares de la Región. Los gráficos que se presentan, 
representan la diferencia que tiene la Región Metropolitana en comparación con el total de hogares en 
Chile.  
 
  

Porcentaje de Hogares con al menos una PcD. 
R. M.

68,0%

32,0%

% Hogares sin PcD % Hogares con al menos una PcD

 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. SEXO 
 
La distribución de la Discapacidad por sexo de la Región Metropolitana presenta algunas diferencias con 
la distribución por sexo a nivel nacional. En Chile las mujeres con discapacidad alcanzan el 58.2% de la 
población, en la Región Metropolitana representan el 61.5% de las personas con discapacidad. A su vez, 
los hombres con discapacidad en Chile, representan el 41.8% de las personas con discapacidad, 
mientras que en la Región Metropolitana alcanzan tan sólo el 38.5%. En números, las mujeres con 
discapacidad en la Región son 459.369 y los hombres 287.648. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Porcentaje de Hogares con al menos una PcD. 
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PREVALENCIA DE DISCAPACID
TASA POR 100 HABTS. 

Sexo PcD Tasa  x 100
Hombre 287.648 9.1 
Mujeres 459.369 13.8 
Total 747.017 11.5 

 
La tasa de prevalencia de Discapacidad en las mujeres de
que en los hombres de la región, es de 9.1. Es decir, de 
uno presenta discapacidad, en cambio, 1 de cada 7 mujere
 
Dado que la diferencia de tasas de prevalencia de 
estadísticamente significativa, es de considerar que la Re
varones con discapacidad que con las mujeres con discapa
a los hombres que a las mujeres. En términos de promove
deben concentrarse mayormente en las mujeres con discap

 

Discapacidad por Sexo. PcD en R. M.
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 (PcD) Población Regional 

3.143.859 
3.320.217 
6.464.066 

 la Región Metropolitana, es de 13.8, mientras 
cada 11 hombres de la Región Metropolitana, 
s de la Región presenta discapacidad. 

Discapacidad entre hombres y mujeres es  
gión Metropolitana sea más incluyente con los 
cidad y ofrezcan por tanto, más oportunidades 
r las oportunidades de inclusión, los esfuerzos 
acidad. 
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5. EDAD 
 
La distribución de las personas con discapacidad de la Región Metropolitana según rangos etáreos2, 
permite apreciar que la mitad de las personas con discapacidad se encuentran en edad adulta (entre 30 y 
64 años) y que prácticamente el 85% de la población con discapacidad de la región tiene más de 29 
años. 
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asa de prevalencia en los menores de 6 años de la Región Metropolitana es de 2.6, muy baja en 
paración a la tasa de prevalencia del total de las personas con discapacidad de la región. A su vez, el 
 de los niño/as entre 6 y 14 años presentan discapacidad.  

 
taca la prevalencia de discapacidad en el adulto mayor: 2 de cada 5 personas mayores de 64 años en 
egión, presentan discapacidad. Esta prevalencia es casi 4 veces mayor que la prevalencia total de la 
n. 

cobra importancia los esfuerzos de mejorar el funcionamiento humano con este grupo etáreo. La 
ción al adulto mayor con Discapacidad de la Región Metropolitana, y la prevención de la 
apacidad adquiere hoy en la Región una gran relevancia epidemiológica. 

PREVALENCIA DE DISCAPACIDAD SEGÚN GRUPO DE EDAD. TASA 
POR 100 HABITANTES – R. M. 2004 

Grupo de Edad PcD TASA x 100 (PcD) Población Regional 

0-5 13.356 2.6 512.553 

6-14 36.268 3.7 969.879 

15-29 63.657 4.0 1.568.999 

30-64 373.273 13.3 2.798.125 

65 Y mas 260.463 42.4 614.510 

TOTAL 747.017 11.5 6.464.066 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                           
 rangos etáreos fueron definidos según patrones internacionales de Ciclo de Vida. 
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6. DISCAPACIDAD Y TRABAJO 
 
Según ENDISC 2004, en Chile, el 29% de las personas con discapacidad, mayores de 15 años, realiza 
trabajo remunerado. En la Región Metropolitana la situación se presenta más optimista: el 32% de las 
personas con discapacidad de la Región, realiza trabajo remunerado. En total, 223.292 personas de las 
697.393 personas con discapacidad, mayores de 15 años.  
 

PcD Mayores de 15 años que Realizan Trabajo Remunerado.  
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onas con discapacidad en la Región Metropolitana, el 11% exclusivamente realiza trabajo 
 y el 19% realiza trabajo remunerado a la vez que hace los quehaceres del hogar. 2 de cada 

 con discapacidad mayores de 15 años en la Región Metropolitana, realizan exclusivamente 
éstico. 1 de cada 5 personas con discapacidad de la Región no realiza ninguna actividad. 

PcD MAYORES DE 15 AÑOS POR TIPO DE ACTIVIDAD. FRECUENCIA. 
R. M. 2004 

 N % 
Ninguna actividad 146.223 20,97% 
Solo trabajo remunerado 79.620 11,42% 
Solo trabajo doméstico 304.581 43,67% 
Trabajo remunerado y doméstico 137.615 19,73% 
Solo estudia 9.843 1,41% 
Trabajo remunerado y estudia 3.292 0,47% 
Trabajo doméstico y estudia 13.454 1,93% 
Trabajo remunerado, doméstico y estudia 2.765 0,40% 

TOTAL 697.393 100% 

n Metropolitana, la prevalencia de discapacidad entre las personas que no trabajan estando 
 trabajar es de 20.0 contra un 8.5 entre las personas que trabajan remuneradamente estando 
ra hacerlo. Es decir, 1 de cada 5 personas que no trabaja presenta discapacidad mientras que 
2 personas que trabajan presenta discapacidad. 

PREVALENCIA DE DISCAPACIDAD SEGÚN TRABAJO.  
TASA POR 100 HBTS. (mayores de 15 años). R. M. 2004 

 PcD mayores de 
15 años Tasa x 100 (PcD) Población Regional 

Mayor de 15 años 
No trabaja 474.101 20.0 2.371.489 
Trabaja 223.292 8.5 2.610.145 
Total 697.393 14.0 4.981.634 

n de “no realiza trabajo remunerado” es mayor en las personas con discapacidad que sin 
d en casi un 12%. Mejorando las oportunidades de empleo, el impacto de la discapacidad se 
nsiderablemente en las personas con discapacidad que no trabajan. 
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7. DISCAPACIDAD Y ESTUDIOS 
 
En Chile un 8.5% de las personas con discapacidad se encuentran actualmente estudiando (175.282 
personas), a diferencia del 27.4% de la población total del país que estudia actualmente (4.394.176 
personas). En el caso de las personas con discapacidad de la Región Metropolitana el 9.4% se 
encuentran estudiando, equivalentes a 68.266 personas con discapacidad. 
 

SITUACIÓN ACTUAL DE ESTUDIOS. FRECUENCIAS Y DISTRIBUCIÓN PORCENTUAL. CHILE Y R. M. 2004 
 TOTAL POBLACIÓN PcD PcD en R. M. 

No Estudia 11.604.697 72,54% 1.892.790 91,52% 678.751 90,86% 
Estudia 4.394.176 27,46% 175.282 8,48% 68.266 9,14% 
Total 15.998.873 100% 2.068.072 100% 747.017 100% 

 
Este estudio nos muestra la brecha educacional que aún nos falta cubrir para asegurar los derechos de 
las personas con discapacidad en este ámbito. En la Región Metropolitana el 8% de las personas con 
discapacidad no cuenta con ningún año de estudio aprobado; 2 de cada 5 no han logrado completar la 
enseñanza básica; el 17% ha cursado la enseñanza media completa. El 8% de las personas con 
discapacidad de la Región Metropolitana ha logrado acceder a la Educación Universitaria o Profesional 
(independiente si ha completado la educación). 
 

PERSONAS CON DISCAPACIDAD SEGÚN NIVEL DE  ESTUDIO 
COMPLETADO. FRECUENCIAS. R. M. 2004 

 N % 
Sin estudios aprobados 62.162 8,32% 
Educación básica incompleta 298.309 39,93% 
Educación básica completa 62.926 8,42% 
Educación media incompleta 102.127 13,67% 
Educación media completa 127.541 17,07% 
Educación Técnica CFT incompleta 6.865 0,92% 
Educación Técnica CFT completa 3.525 0,47% 
Educación profesional, IP, incompleta 11.508 1,54% 
Educación profesional, IP, completa 2.532 0,34% 
Educación Universitaria incompleta 20.547 2,75% 
Educación Universitaria completa 25.644 3,43% 
Educación  diferencial 17.174 2,30% 
Nivel de Estudios Ignorado 6.157 0,82% 

Total 747.017 100% 

 
En la Región Metropolitana por cada 1 persona con discapacidad que estudia, existen 11 personas con 
discapacidad que no lo hacen. 
 

PREVALENCIA DE DISCAPACIDAD SEGÚN ESTUDIO. TASA POR 
100 HBTS. R. M. 2004 

 PcD Tasa X 100 (PcD) Población Regional 
No estudia 678.751 16.6 4.629.424 
Estudia 68.266 3.6 1.834.642 
Total 747.017 13.1 6.464.066 
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8. DISCAPACIDAD Y CONDICIÓN SOCIOECONÓMICA 
 
A diferencia de la población regional, en donde el 7% se encuentra en condición socioeconómica (CSE) 
baja, en las personas con discapacidad, el 16% se encuentra en esta situación. De las personas con 
discapacidad de la Región Metropolitana, 3 de cada 4 se encuentran en CSE media.  
 

PcD SEGÚN CONDICIÓN SOCIOECONÓMICA. TASAS Y  DISTRIBUCIÓN PORCENTUAL. 
R. M. 2004 

 PcD Población Regional 

 N % Tasa X 100 (PcD) N % 
CSE Baja 123.429 16,52% 24,4 505.673 7,82% 
CSE Media 554.152 74,18% 12,2 4.518.741 69,91% 
CSE Media Alta y Alta 69.436 9,30% 4,8 1.439.652 22,27% 

Total 747.017 100% 11,5 6.464.066 100% 

 
Si observamos la tasa de discapacidad por condición socioeconómica, notamos que la discapacidad es 
más frecuentes en el nivel bajo: 1 de cada 4 personas de esa condición presenta discapacidad. En CSE 
media (12.2) 1 de cada 8 personas presenta discapacidad. Por último, en el nivel socioeconómico medio 
alto y alto, existe 1 persona con discapacidad por cada 21 personas. 
 

9. DEFICIENCIAS 
 
El siguiente gráfico muestra el porcentaje de la población de la Región Metropolitana que declara tener 
los distintos tipos de deficiencias señalados. Así, el 5.7% de la población regional tiene una deficiencia 
física, equivalentes a 366.137 personas; el 3.3% presenta deficiencias viscerales (210.299 personas); Las 
personas que presentan deficiencias visuales representan el 2.9% de la población regional y las personas 
que presentan deficiencias psiquiátricas, el 1.6%. 
 

Tipo de Deficiencia en Población Regional. Porcentajes.5,7% 
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PERSONAS CON DEFICIENCIAS. PORCENTAJES EN POBLACIÓN REGIONAL 
Y DISTRIBUCIÓN PORCENTUAL R. M. 2004 

Tipo Deficiencia N % Pob. Regional % Pob. Con 
Deficiencias 

Física 366.137 5,7% 32,1% 
Visceral 210.299 3,3% 18,4% 
Visual 184.553 2,9% 16,2% 
Psiquiátrica 105.300 1,6% 9,2% 
Intelectual 97.810 1,5% 8,6% 

Auditiva 96.432 1,5% 8,4% 

Múltiples 81.663 1,3% 7,1% 

Total 1.142.194 17,7% 100% 
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A continuación se muestra la distribución de los tipos de deficiencias en las personas que presentan 
discapacidad en la Región Metropolitana. De tal modo, las deficiencias más prevalentes corresponden a 
las Físicas (movilidad, parálisis, amputaciones, etc.), las que representan un 32% de las deficiencias en 
las personas con discapacidad; las personas que presentan deficiencias viscerales corresponden al 18% 
del total de las deficiencias de las personas con discapacidad de la región; las personas que presentan 
deficiencias visuales corresponden al 16%. 
 

Tipo de Deficiencias. Distribución R. M. 
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os distintos tipos de deficiencia según el sexo en la Región Metropolitana, notamos que en 
s de deficiencias, las mujeres son más que los hombres. Donde se expresa con más fuerza 
ia es en las personas que presentan más de dos deficiencias: de cada 3 personas con 
cit, 2 son mujeres. 

PO DE DEFICIENCIA POR SEXO. FRECUENCIAS Y DISTRIBUCIÓN PORCENTUAL. R. M. 2004 
Hombres Mujeres Total 

128.584 35,12% 237.553 64,88% 366.137 
 40.066 40,96% 57.744 59,04% 97.810 

64.824 35,12% 119.729 64,88% 184.553 
41.879 43,43% 54.553 56,57% 96.432 

a 39.041 37,08% 66.259 62,92% 105.300 

 81.184 38,60% 129.115 61,40% 210.299 

26.485 32,43% 55.178 67,57% 81.663 

AL 422.063 36,95% 720.131 63,05% 1.142.194 

s los distintos tipos de deficiencias según tramos de edad, salta a la vista el aumento de la 
a que la edad avanza. De esta manera, el 0.36% de la población regional de 0 a 5 años 
ciencias físicas. En cambio, observamos que en el intervalo de edad de 65 años y más, el 
 población regional presenta deficiencias físicas. 

TIPO DE DEFICIENCIA POR TRAMOS DE EDAD. TASA POR EDAD - R. M. 2004 
5 años 6  a 14 años 15  a 29 años 30 a 64 años 65 y más años TOTAL 

Tasa N Tasa N Tasa N Tasa N Tasa  
0,36% 8.439 0,87% 23.823 1,52% 178.649 6,38% 153.394 24,96% 366.137 

0,21% 12.533 1,29% 13.064 0,83% 32.438 1,16% 38.676 6,29% 97.810 

0,00% 6.665 0,69% 24.811 1,58% 96.089 3,43% 56.988 9,27% 184.553 

0,45% 2.377 0,25% 6.619 0,42% 37.892 1,35% 47.259 7,69% 96.432 

0,16% 4.728 0,49% 16.499 1,05% 65.086 2,33% 18.186 2,96% 105.300 

1,46% 12.584 1,30% 14.512 0,92% 99.160 3,54% 76.575 12,46% 210.299 

0,31% 585 0,06% 5.146 0,33% 20.486 0,73% 53.865 8,77% 81.663 

 47.911  104.474  529.800  444.943  1.142.194 
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10. ACCESO A SERVICIOS 
 
En la Región Metropolitana, 4 de cada 5 personas con discapacidad ha tenido acceso a servicios de 
salud, sociales y de rehabilitación en el último año. De las personas con discapacidad en la Región, un 
tercio ha recibido atención básica en salud y un 43% servicios de diagnóstico. 
 
En la Región, sólo el 4.7% de las personas con discapacidad han recibido servicios de rehabilitación en el 
último año, es decir, 35.034 personas. Este porcentaje está por debajo del de las personas con 
discapacidad que han accedido a servicios de rehabilitación en todo el país: 6.5%. 
 

ACCESO A SERVICIOS SALUD, SOCIALES Y REHABILITACIÓN. FRECUENCIAS Y 
DISTRIBUCIÓN PORCENTUAL. R. M. 2004 

¿HA RECIBIDO SERVICIOS? Nº de PcD % de PcD 
Si 589.249 78,88% 

Atención básica de salud 498.475 66,73% 
Servicio de diagnóstico 321.508 43,04% 
Rehabilitación 35.034 4,69% 
Entrega de ayudas técnicas 5.018 0,67% 
Atención social 10.837 1,45% 
Consejerías 333 0,04% 
Educación 2.935 0,39% 
Beneficios sociales, pensiones y subsidios 4.830 0,65% 
Otros 7.625 1,02% 

No 157.768 21,12% 
Total 747.017 100% 

 
Si establecemos una diferencia entre las personas con discapacidad de la Región Metropolitana que 
recibieron el servicio en el sector público y en el sector privado, notamos que el 70% lo recibió en el 
sector público y el resto (30%) lo hizo en el sector privado. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lugar en dónde recibió el servicio
Lugar en dónde recibió el servicio
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Sector en dónde recibió el Servicio. R. M.
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bidos, notamos que en el sector público, dos tercios  
mes con el servicio recibido. En el sector privado el 
tisfechas.  
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