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PERSONAS CON DISCAPACIDAD [ ARQUITECTURA]

Puertas y bafios son puntos clave
para lograr viviendas accesibles

DICEN LOS EXPERTOS QUE, ANTES DE COMPRAR O ARRENDAR UNA CASA O DEPARTAMENTO, SE
DEBE ANALIZAR CON CALMA SICUMPLE CON CIERTOS PARAMETROS PARA ACOGER A UNA
PERSONA CON DIFICULTAD PARA DESPLAZARSE O QUE AL MENOS SEA FACIL DE REMODELAR.

FELIPE ALAMOS U,

EI diagnéstico es lapidario.

“Las viviendas que ac-
tualmente se estin dise-
fando y construyendo en
Chile no estin pensadas para
recibir a una persona con mo-
vilidad reducida ni menos a
una persona con discapacidad
usuaria de silla de ruedas”,
afirma Andrea Boudeguer Si-
monetti, jefa del Departamen-
to de Accesibilidad del Servi-
cio Nacional de la Discapaci-
dad (Senadis).

Por ello, senala, en Senadis
estin comenzando el proceso
de promover los beneficios
del disefio universal y el con-
cepto de visitabilidad. "Es de-
cir, jpuedo ira tu casa de visi-
ta? Eso se traduce en que al
menos las puertas de accesos
tengan 80 centimetros libre
de paso, incluyendo también
las viviendas sociales”.

ALTO COSTO

Afirmaque para una perso-
na con discapacidad hoy es
una tarea dificil encontraruna
vivienda para comprar o
arrendar. Forque muchas ve-
ces se deben realizar grandes
inversiones para habilitarla.

En ese sentido, dice la ex-
perta que los errores mas fre-
cuentes son los escalones en el
acceso, puertas angostas, ba-
fios pequefios v dormitorios
en el segundo piso.

“El mds complejo de solu-
cionar es el bafio, pues se de-
ben modificar artefactos, eli-
minar en algunos casos la tina
¥ eso tiene un alto costo”.

En cambio, dice, las vivien-
das que han incorporado la
variable de disefno universal
como tener puertas de 80 cen-
timetros libre o pasillos de
100 centimetros son muy fdci-
les de adaptar, con un costo
relativamente menor.

“En las que no lo contem-
plan, muchas veces se deben
hacer cambios imporlantes
como eliminar recintos para
habilitar espacios, como dor-
mitorios, suprimir desmive-
les, habilitar banos y remode-
lar cocinas, entre otras accio-
nes”. Toda una faena”.

Algunas medidas ideales
»Si se desea tener un espacio adaplado a las necesidades de una persona con discapacidad, se deben considerar ciertos parimetros.

BANO SIN DUCHA

PUERTAS INTERIDRES
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= 5¢ recomienda mantener un ancha libre
minimo de 80 cm (vano de 80 cm). La puarta
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debe abrirse $0° como minimo.
Para las puertas exteriores, se recomienda un
vano e 100 cm.

®5e dehe considerar un rea circular da rotacién de
150 cm. La altura de |2 cama debe sar de 48 cm para

i facilitar la transferencia desde la silla dz ruedas. i
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OBLIGACION
LEGAL

Una de las grandes difi-
cultades de las personas
discapacitadas para mo-
verse por la ciudad es la fal-
ta de rampas en los accesos
a los edificios pablicos.

Por ello, el Decreto Su-
premo 201/98 establece que
todo edificio, piblico o pri-
vado, conuna carga de ocu-
pacion superior a 50 perso-
nas debe tener un acceso
gue le permita a un disca-
pacitado ingresar al recinto.

En caso de no cumplirse
con esta obligacion, se pue-
den aplicar multas.

Por eso, antes de comprar o
arrendar hay que observar
bien. Dice Andrea Boudeguer
que lo primeroes versilacasa
o edificio tiene accesibilidad
para entrar en ella, como ram-
pas con una amplitud y pen-
diente adecuadas.

"Hoy se construyen edifi-
\'iUS convar iU:i USQ'J'LP"L'S E’&J ra
acceder y a un costado la
‘rampa para discapacitado’.
La mirada actual es que todos
somos potenciales beneficia-
rios de un buen disefio uni-
versal; por lo tanto, no debie-
ra ser visto como algo segre-
gado”, argumenta.

Losegundo, afirma, es fijar-
se en las puertas. “Una que
deje un espacio libre de 70
centimetros no es accesible y
serd muy caro de modificaren
el futuro”.

Ahora, jeudles son las prin-
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cipales inversiones que se de-
ben realizar una vez que se ha
adquirido una vivienda?

Indica la experta que las
mads importantes son aquellas
que se deben hacer son en
funcidn de lograr que la per-
sona con movilidad reducida
o discapacidad pueda realizar
las acciones basicas de mane-
ralo mds independiente posi-
ble. Entre ellas estin las puer-
tas, el acceso e interior del ba-
fio, dormitorio v espacios de
estar,

INVERSIONES UTILES

Asi, por ejemplo, de acuer-
do con el “Manual de Accesi-
bilidad Universal” editado
por la Corporacién Ciudad
Accesible y Boudeguer &
Squella Arquitectos, con el
auspiciode Mutual de Seguri-

= 5g recomienda la viilizacion de
barras da apoyo. Ellas dehan estar
ubicadas a una altura de 75 cm,
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dad CChC, en la cocina se re-
quiere que la altura de la ma-
nilla de apertura del horno no
supere los 120 cm y que las al-
turas accesibles en muebles-
despensas sean de 120 cm.

Con respecto a los dormito-
rios de las personas con disca-
pacidad o adultos mayores,
sefiala el mismo documento
que estos deben estar adapta-
dos a sus capacidades de mo-
vilidad para resultar accesi-
bles v utilizables en forma in-
dependiente.

Asi, la cama debe estar le-
vantada del suelo al menos 20
¢m para permitir la correcta
posicidn de los pies de quien
asiste a la persona.

En cuanto al cliset, se reco-
mienda utilizar puertas de co-
rredera con tirador. Y la barra
para colgar ropa v cajones de-
ben ubicarse a una altura ma-

xima de 120 cer

Y otro punto
existen alfoml
vienda, éstas d
heridas al suel
mite un mejor
tos de las sillas
dentes.

Por otra parte
nual que para
balcones debe ¢
campo visual ¢
de ruedas. Asi,
mecanismos de
tura no debe s
centimetros, se

iQué pasa cc

Senalan los e
sencillez y lanc
clave que facilil
uso de este esp

“Los aspecto
les de diseno d
las dimension
cion. Ademds,
tro de un itine
barreras y esc
cualquier punt
cion.

También ha
muchos alguno
muchas veces ¢
L'jcmpk\, la alb
del inodoroe de
48 cm como m
objetivo es equ
ras del inodoro
ruedas para fac
ferencia.
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Todas estas
sefiala Andrea
debieran consi
en las nuevas -
se construyen e

Pero afirma ¢
sarios ain no
cuenta de que ¢
oportunidad d
asunto de atrev
quitecta.

“5i enfocami
vivienda en ‘[
con discapaci
mente no serd 1
baja demanda.
mos la mirada
para toda la v
coche de guag
pasillos, segur
gard también u
das cuando se

res .



