Banos Accesibles

El bafio publico es un servicio indispensable en aquellos lugares que implican permanencia de tiempo, tales
como comercios, areas de servicio y espacios publicos como playas, parques, puntos turisticos, etc. Esta
necesidad se acentua en personas mayores y en condicion de discapacidad. Las normas exigen bafios
accesibles, espacios algo mas grandes y con un disefio que permite, en el mayor grado posible, atender las
necesidades de las personas con discapacidad.

Los tipos de bafos accesibles han evolucionado en el tiempo. Existen cubiculos accesibles en el interior de
bafios de hombres y mujeres, bafios portatiles accesibles, bafios familiares de acceso independiente y bafios
de cambio, necesarios para personas con discapacidades severas, sus familias y cuidadores.

SENALIZACION Y COMUNICACION | REQUISITOS

. ° » Un baino accesible se sefializa con el simbolo internacional de

o o accesibilidad (SIA) acompafiado de los iconos hombre, mujer o
& M& w& *& familia dependiendo de su tipo. Se puede afiadir la palabra “Bafio” que
identifica el recinto. No se agregan términos que indiquen la condicion
de las personas como “discapacitado” u otras.
> La sefalizacion se instala entre los 1,3 m a 1,6 m de altura en la pared, al costado de la manilla de apertura
de la puerta. Estandarizar la instalacion permite que una persona ciega pueda identificar la ubicacion,
aproximarse y utilizar la lectura braille sin conflictos con la apertura de la puerta.
> Los recursos adicionales agregados a la sefializacion, como caracteres en sobre relieve y braille amplian el
rango de usuarios que acceden a la informacion. Los pictogramas deben tener un campo de fondo de al menos
15 cm x 15 cm. Si se utiliza texto, éste tiene que ir debajo del simbolo.
> En hoteles, los bafios de las habitaciones accesibles requieren de un botdon de emergencia ubicado a una
altura maxima de 0,40 m medidos desde el nivel de piso terminado y conectado al recinto de recepcién del
establecimiento.
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SECTOR BANO | REQUISITOS DE DISENO

» PUERTA — APERTURA, CERRADURAS Y PESTILLOS

» El ancho libre de paso de la puerta es de 0,8 m (vano de 0,9 m).

» Por seguridad las puertas deben ser abatibles hacia el exterior o correderas, con un sistema que permita
desbloquear las cerraduras desde fuera en caso de emergencia. En casos puntuales la puerta puede abrir
hacia adentro si su barrido no interfiere con el circulo de 1,5 m de diametro libre dibujado en el interior.

» Los sistemas de apertura y seguridad deben ser de facil accionamiento y manipulacion. Preferir
mecanismos automaticos 0 maniobrables con una sola mano, por presion o palanca, quedando prohibidos los
pomos. Diferenciar cromaticamente los sistemas de apertura colabora a destacar su ubicacion.

Quincalleria tipo palanca y pestillos
de facil uso.

El método de accionar los
mecanismos con el pufio cerrado
comprueba el grado de dificultad que
tendra para el usuario.

» DISTRIBUCION DE ARTEFACTOS EN EL BANO 40'45%

» La distribucion de los artefactos en el bafio dependera Oll
del espacio disponible. A mayor espacio, mejora la
movilidad y funcionalidad de los usuarios con discapacidad 0, 4
en el interior.

» El circulo dibujado en el interior de un bafio accesible es
el espacio minimo que requiere una silla de ruedas para
girar en 360° y maniobrar en el interior. Su diametro es

de 1,5 m y corresponde a un espacio libre de obstaculos
considerado entre el nivel de piso a los 0,7 m de altura.

» La distancia del eje del inodoro a ambas barras (muro o
abatibles) es de 0,4 m.

» Al menos a un costado del inodoro debe existir un 0,4
espacio libre para la transferencia de 0,8 m x 1,2 m. 0 ll;
» Si existe espacio suficiente se recomienda contemplar ' L

espacios de transferencia a ambos lados del inodoro.
Depende de la funcionalidad de cada persona la facilidad
para hacer la transferencia desde uno u otro lado.

[Area de transferenma
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> INODORO —-0,4m—— 0,4m—
» La altura de un inodoro accesible es de 0,46 m a 0,48 m. ’ : :
» Al menos a un costado del inodoro se requiere un espacio libre de 0,8 m
x 1,2 m para la transferencia desde la silla de ruedas. Es mas universal
contar con transferencia bilateral o espacio libre de 0,8 m x 1,2 m a cada
lado del inodoro. En este caso ambas barras tienen que ser del tipo
abatibles instaladas a eje 0,4 m del inodoro.
» Independiente del disefio del inodoro (con estanque o fluxdmetro),
debe alcanzar una profundidad minima entre 0,67 m a 0,7 m. Esta
profundidad permite alinear la silla de ruedas con el inodoro para efectuar
la transferencia.

L

|

0,8m x 1,2m§

> Un sistema de descarga accesible contempla un mecanismo tipo palanca o presion con pulsador de gran
superficie. Ubicado sobre el estanque o en el costado del sector de transferencia asegura una manipulaciéon y

alcance adecuados.

La barra abatible se instala en el costado del espacio de La profundidad del inodoro es muy importante para
transferencia. Si existe espacio de transferencia a ambos costados asegurar una adecuada transferencia desde la silla
del inodoro las dos barras deben ser de tipo abatible. de ruedas hacia la taza de bario.

» BARRAS DE APOYO

Barra abatible » En el sector del inodoro se necesitan dos barras de apoyo. El largo
Barra fiia minimo de dichas barras es de 0,6 m. y su diametro de 3,5 cm.

sa pds o =/ i » La barra situada hacia el espacio de transferencia debe ser de tipo
ffffffffffffffffffffff abatible. La barra situada al muro es recta y fija. Ambas se ubican a 0,4 m
del eje del inodoro y a una altura de 0,75 m.

0,75 0,75
(0.46 » Si el inodoro dispone de espacio de transferencia bilateral (desde

0,48 ambos costados), las dos barras seran de tipo abatible, ubicadas a 0.4 m
del eje del inodoro y a una altura de 0,75m.

r

T 067a07—
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Si el inodoro no tiene tapa de asiento o estanque en
la parte posterior que sirva de apoyo a la persona

sentada, se recomienda un soporte para la espalda.
Esto da estabilidad a la posicion y evita lesiones que

pueden causar las valvulas o caferias.

» LAVAMANOS - GRIFERIA

» El lavamanos o vanitorio accesible no tiene
pedestal, faldon o mueble que impida la aproximacion
de una silla de ruedas. La altura libre inferior debe ser
de 0,7 my la altura maxima terminada del lavamanos
de 0,8 m.

» La griferia puede ser de tipo monomando, con
pulsador, automatica, etc. La condicion es que su
accionamiento sea de facil uso, no requiera fuerza,
giro de la mufieca o el uso de los dedos. Una forma
de comprobar su accesibilidad es accionar la griferia
con el pufio cerrado. Se recomienda una griferia de
cuerpo alto porque facilita el lavado de sondas en el
lavamanos. La griferia debe estar instalada a max.
0,45 m del borde del artefacto.

» ESPEJO

» Un espejo plano que comience como maximo

3 cm sobre el lavamanos cumple con una funcion
universal de uso. No se recomienda el espejo
inclinado ya que crea molestia al ser usado de pie, no
calificando de uso universal. El espejo plano resulta
mas econoémico y cumple perfectamente la funcion
instalado sobre los 0,83 m.

BUENAS PRACTICAS:

Diferenciar cromaticamente del entorno las barras de
apoyo, sanitarios, accesorios, quincalleria, marcos de
puerta, etc.

ESPEJO PLANO
Y

-
griferia
monomando cuerpo alto
(Tipo palanca)
0,45m max
o % max 0,03m

0,7m libre

|
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» ACCESORIOS Griferia

Monomando Cuerpo Alto

» Todos los accesorios como toalleros, ganchos, (Tipo Palanca) Espejo Plano.
interruptores, perchas, dispensadores de papel, y Dispensadores Mudador
jabon, etc. se ubican a una altura maxima de _Perchas Interruptores
manipulacion de 1,2 m desde el suelo. R o
» El papel higiénico se instala en un radio de Espacio *

alcance de maximo 0,4 m desde la posicion Alcance Confortable +-0,7m

sentado en el inodoro.

» URINARIOS

Se recomienda la instalacion de barras a ambos lados del urinario
con una separacion de 0,76 m entre ellas a eje 0,38 m del urinario.
Una tercera barra horizontal se instala directamente sobre el urinario.

» MEDIDAS DE BANOS PARA NINOS

No existen especificaciones o requisitos definidos sobre las
necesidades de un bafio accesible para nifios, en especial para

la etapa pre-escolar. La altura del inodoro de nifios mantiene las
mismas medidas que se utilizan para el resto de los nifios, variando
la altura de instalacion de las barras de apoyo y la distancia de — —
instalacion de las barras al eje del inodoro. La siguiente tabla

proporciona orientacion para aplicar especificaciones de los inodoros
para nifios segun el grupo de edad. (Fuente: ADA Standars).

MBa4aﬁos 5 a 8 afios
Eje inodoro a pared / barras | 31 cm 31a38cm
Altura barras de apoyo 46 a 51 cm 51 a64 cm
Alcance superior max. 92 cm 102 cm
Alcance inferior max. 51 cm 46 cm

El volumen de la silla de ruedas es un elemento que define varias
medidas cuando se tienen que incorporar disefios accesibles. :
Las sillas de rueda pediatricas y de adultos son bastante similares ~ La altura del lavamanos de la etapa pre-
en cuanto a largo y altura de asiento. Estas 2 caracteristicas Seibioley B Uy Ui Blte) L RG B
determinan que la medida de altura de un lavamanos accesible silla de ruedas. Contar con una opcion

. q ; . . . de lavamanos accesible de dimensiones
para ninos, asi como las condiciones de giro, mantienen los estandar le permitira’ aproximarse y usarlo

mismos requerimientos que para adultos. sin dificultades de altura, aproximacion y en
forma independiente..
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SECTOR DUCHA | REQUISITOS DE DISENO

» Una ducha accesible requiere de un ingreso a nivel

con la superficie del bafio. Esto se obtiene a través I A
de la prolongacién del piso del bafo hacia el espacio : 5
destinado a la ducha. Un 2% de pendiente hacia el : ; Ol

desague en el area de ducha impide que el agua

escurra hacia afuera. TS T
» La norma permite maximo 0,5 cm de desnivel entre /
el piso de la ducha y el resto del area. \ 0,8m x 1.2m .
» Se recomienda el uso de desagles de un diametro | — ' 1.2m
mayor a 8 cm o de tipo lineales, para favorecer un : :
adecuado escurrimiento del agua.
- (HE
1 T
/C—)\ La dimensiéon minima del espacio destinado -"—0,9m—»'"
w aladuchaesde0,9mx1,2m.
— 0,9m
> Lg ducha reguiere de un a_si(_anto'q_ue puede ser fijo, |4 ducha
abatible o movible. Su superficie minima es de 0,45 x  requiere
0,45 m. de un
espacio de 3 :
» El asiento fijo se instala a una altura de 0,46 m. La  transferencia : 1 |—
instalacion requiere de un refuerzo en el muro que el CL(’ja’ ‘ 5
: . . puede ser
asegure la resistencia necesaria. e
» Se recomienda que los asientos cuenten con apoya 97 €/ ‘
. L inodoro. :
brazos (abatibles o desmontables para permitir la : V
transferencia). Estos elementos son necesarios para : :

las personas que no tienen un buen control de tronco.
Los asientos movibles de uso publico deben ser
regulables en altura e incluir apoya brazos.

» Es necesario considerar un espacio de transferencia ~ ; 7 - Y
hacia la ducha, area que puede ser compartida con el ] 4 i
espacio de transferencia hacia el inodoro. “ 4

» El piso del area de ducha debe ser antideslizante Banco movible para ducha que se adapta a diferentes alturas
en seco y mojado. y lados de transferencia. Tipos de desagiies recomendados
para duchas a nivel de piso.
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CORPORACION CIUDAD ACCESIBLE

» La griferia, de tipo palanca, se instala en un radio de
accion de 0,40 m desde la posicion sentado.

» La ducha debe servir tanto para ser usada de pié
como sentado. La solucién mas universal es una barra
de soporte regulable para una ducha de mano. La barra
permite ajustar la altura en un rango de 0,80 m, usarla
en forma manual o sostenerla en un soporte adicional

a un costado del asiento. Esto permite hacer un uso fijo
o manual con comodidad y alcance desde la posicién
sentado.

i o i
L)

Arriba: Ducha con barra de soporte universal. La barra
permite ajustar el cuerpo de la ducha a la altura apropiada
para nifios, adultos o personas sentadas.

Der: Monomando para ducha de facil uso.

Abajo: Asiento movible para ducha que se adapta en
altura y ubicacion de apoya brazos. Der: Asiendo fijo y
retractil con apoya brazos.

! 1.2m L

» BARRAS Y ACCESORIOS EN SECTOR
DucHA

Se requieren 2 barras de seguridad en el area de la
ducha. Una barra horizontal de apoyo, instalada a

una altura entre 0,75 m y una barra vertical entre los
0,80 m y 1,40 m, todas medidas desde el nivel de piso
terminado. Las barras deben ser alcanzables desde el
sector destinado a la transferencia. Serviran de apoyo
a la transferencia desde una silla de ruedas y como
apoyo de seguridad a personas con movilidad reducida.

o
(><o> FicCHA 4 | BANOS ACCESIBLES
N
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CUBICULOS ACCESIBLES | REQUISITOS DE DISENO

Si el bafio accesible se incorpora como cubiculo en

el interior de los bafios de hombres o mujeres, este
espacio debe cumplir con medidas que permitan
ingresar y disponer de un area de transferencia
lateral. Este cubiculo requiere poder circunscribir un
circulo de 1,5 m en su interior, medida que permitira S 5
maniobrar comodamente en silla de ruedas en su e
interior. ‘

===

Por higiene y privacidad, se sugiere instalar
/C—)\ en el interior del cubiculo un lavamanos
W pequefo con griferia tipo monomando de pie

~— | alto para el eventual lavado de sondas y otros
procedimientos.

Los mudadores se instalan en bafios de hombre,
mujeres y bafo familiar. La altura de instalacion del
equipo abierto no puede superar los 0,8 m. Es una
medida universal que servira a madres y padres de pié,

en silla de ruedas, de baja estatura, etc. ol
i0s pai i ' Ho=——r]
En varios paises la norma incorpora un cubiculo L I>
accesible para personas con movilidad reducida , SR M

(no usuarios de silla de ruedas). Este cubiculo tiene un 0,80|max. 3 0.9m| min.

ancho minimo de 0,9 m, puerta que abre hacia afuera

y barras a ambos costados del inodoro. Prestan una
gran ayuda a personas con movilidad reducida y adultos mayores
a quienes se les dificulta la movilidad en el reducido espacio de
un cubiculo y requieren de apoyo para sentarse y levantarse del
inodoro.

A

Unisex
Ambulant
Toilet
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BANOS FAMILIARES | REQUISITOS DE DISENO

El concepto de “Bano Familiar” reune la condicion de un bafio
e @ unisex con el de un servicio enfocado a personas y situaciones que no
@wq pueden ser satisfechas en los bafios publicos tradicionales.
| WY Pensado para personas con discapacidad o adultos mayores que
requieren de asistencia de personas que pueden ser del sexo opuesto
BANOFAMILIAR |y para familias, en especial cuando solo hay presente una persona
-7 mayor y varios nifos.
Es un bafio con acceso independiente y de mayores dimensiones para
ingresar con un coche de nifios, una persona en silla de ruedas o con alguna
ayuda técnica. El disefio responde a los mismos requisitos de un baino accesible.
Agrega elementos como un mudador y otros que colaboran al ingresar con nifios o
personas mayores, como una silla de espera y un asiento especial para menores.

El disefio y distribucién de elementos responde a criterios de disefio universal:

» En su interior se puede circunscribir un circulo de diametro 1,5 m.

» A un costado 0 a ambos del inodoro existe un espacio de 0,8 m x 1,2 m para la
transferencia al inodoro.

» El lavamanos tiene una altura libre inferior de 0,7 m y la altura maxima
terminada del lavamanos de 0,8 m.

» Todos los accesorios deben estar en un rango de alcance comodo, entre los 0,4
ma1,2m.

. o
—
—
1o
[
T
i \
. \
/ \
/ .
. N
. AN
@
o: °r
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FicHA 4 | BANOS ACCESIBLES

BANOS DE CAMBIO | REQUISITOS DE DISENO

El concepto de los “Changing Places” considera las necesidades de personas con
discapacidades severas, sus familias y asistentes. Busca resolver algunas necesidades
especificas no cubiertas por un bafo accesible estandar. Muchas personas jovenes o adultas
con discapacidad requieren de un espacio para recostarse y realizar funciones basicas como
cambio de muda, ropa interior 0 sondeos. En la actualidad este procedimiento se realiza sobre
el piso de un bafo publico.

Los riesgos por temas higiénicos, la situacion indigna para la persona, ademas del tremendo esfuerzo para
levantar un cuerpo adulto desde el suelo motivaron la implementacion, difusion y éxito de estos bafios que se
extienden en Europa y Australia . (Mas informacién en Changing-places.org)

Su implementacion crece dia a dia, principalmente en aeropuertos, estaciones de trenes, museos,
universidades, centros comerciales, etc. No contar con ellos limita la posibilidad de planificar salidas mas largas
o viajes fuera de un radio limitado de los propios hogares debido a la necesidad que existe de contar con
algunos elementos adicionales al bafo accesible tradicional.

El estandar mas alto de estos bafios considera una camilla de altura ajustable de tamafio adulto, sistema
de elevacion para transferencias, espacios adecuados de transferencia al inodoro, rollo de papel para cubrir
camilla, basurero grande para pafales desechables tamafio adulto y piso antideslizante.

Los “bafios de cambio” consideran la urgente necesidad

10,45 1 de incorporar camillas en bafhos accesibles, en especial
o en lugares publicos de alta permanencia como estaciones,

camilla aeropuertos, universidades y centros comerciales.

altura ajustable (o fija en 0,50m) . . . .

L:18mA: 0.8 m ‘ ; La camilla permite la asistencia de una persona adulta en

3 3 el bafio, impide la practica de tender a la persona en el

S ——— - v SR TR 3 suelo del bafio publico y otorga el derecho de poder salir de
4 ' espacio b S casa y contar con un servicio higiénico que se adapta a sus
« /transferencia b 1 AR necesidades.
i 10,8mx12m v ‘ )
o L o )
o T—i:'ZI ______________________ D E,
< 0,4 : g
a ' ) /
S 0,4 . .
(& | 7 S e s |
4
\9 :
o \
< |
(14 \
o \
o N
[
o
(&)
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http://Changing-places.org

BANOS PORTATILES ACCESIBLES | REQUISITOS DE DISENO

Hoy en dia se espera que en todo evento donde existan bafos publicos portatiles (eventos tales como
matrimonios, conciertos, recitales, celebraciones de fiestas patrias, afio nuevo, plazas, parques urbanos, actos
civicos, etc.) se considere al menos un porcentaje de bafios de caracteristicas accesibles.

Estos bafios deben responder a ciertos parametros de medidas y ubicacion para que presten utilidad a todos.
La caracteristica primordial de un bafo portatil accesible es su mayor tamafio, lo que permite el ingreso de una
silla de ruedas, una mama con un coche de nifio, una persona que necesite asistencia, etc.

Adicionalmente hay que considerar cuatro aspectos importantes que determinaran su utilidad:

» Ubicacién: Misma ubicacién que el resto de la bateria de bafios, cercanos a los puntos del evento.

» Ruta Accesible: Confirmar que la ruta que conduce a ellos se encuentre despejada, lisa, sin desniveles
ni obstaculos. Si requiere una rampa en el acceso, ésta debe considerar al menos un
espacio plano de 1,2 m que enfrente la puerta.

» Sehalizacién: Utilizar el Simbolo de Accesibilidad Universal (SIA) para indicar la accesibilidad y
condiciones preferentes del bafio.
» Acceso: Facilidad en la apertura y cierre de la puerta y en forma auténoma.

No se recomienda el uso de “cierra puertas” ya que afiaden resistencia a la apertura no
colaborando con la accesibilidad.

Un bafio portatil accesible tiene que N
considerar en su interior un espacio de W
transferencia lateral hacia el inodoro. -

Foto: banosdelujo.com
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